gotuj w stylu eko.p!

Babeczki z borowkami i daktylami

.l. foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[l 35 min . tatwy . 15 porcji

. Skiadniki: banany - 2 szt. maka z quinoa - 5 tyzka
midd - 2 tyzka jajka - 2 szt.
mleko 0,5% - 1 szklanka daktyle - kilka kilka
platki owsiane - 4 tyzka borowki - 1 garsé

maka kukurydziana - 3/4 szklanka opcjonalnie: pasta kokosowa -
troche troche

. Dodatkowe info: Nie ma nic lepszego niz cieple babeczki w towarzystwie kubka
herbaty!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Banany zblenduj z jajkami, mlekiem i miodem.

KROK 2: Do mieszanki dodaj magke oraz ptatki owsiane i catos¢ ponownie zblendu.
KROK 3: Do masy wmieszaj pokrojone daktyle oraz boréwki.

KROK 4: Mase przetéz do foremek i piecz okoto 25 minut w 180 stopniach.

KROK 5: Gotowe babeczki opcjonalnie mozna podaé z pastg kokosowa.
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