
 

Babeczki z borówkami i daktylami

foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 35 min  łatwy  15 porcji

 

  Składniki:

 

banany - 2 szt.

 

miód - 2 łyżka

 

mleko 0,5% - 1 szklanka

 

platki owsiane - 4 łyżka

 

mąka kukurydziana - 3/4 szklanka

 

 

mąka z quinoa - 5 łyżka

 

jajka - 2 szt.

 

daktyle - kilka kilka

 

borówki - 1 garść

 

opcjonalnie: pasta kokosowa -

trochę trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Nie ma nic lepszego niż cieple babeczki w towarzystwie kubka

herbaty!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Banany zblenduj z jajkami, mlekiem i miodem.

 KROK 2: Do mieszanki dodaj mąkę oraz płatki owsiane i całość ponownie zblenduj.

 KROK 3: Do masy wmieszaj pokrojone daktyle oraz borówki.

 KROK 4: Masę przełóż do foremek i piecz około 25 minut w 180 stopniach.

 KROK 5: Gotowe babeczki opcjonalnie można podać z pastą kokosową.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/babeczki-z-borowkami-i-daktylami

http://www.tcpdf.org

