
 

Babeczki z cukinią

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 45 min  17 porcji

 

  Składniki:

 

mąka ryżowa - 12 łyżka

 

jajko - 3 szt.

 

mleko ryżowe - 1/2 szklanka

 

cukier z agawy - 50 g

 

 

duża cukinia - 1 szt.

 

śliwki świeże - kilka kilka

 

figi świeże - kilka kilka

 

  Dodatkowe info:

 

Proste, szybkie w wykonaniu i pyszne, a więc idealne na deser

każdego dnia!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Cukinię zetrzyj na tarce o dużych

oczkach, następnie odłóż na chwilę i odlej wodę,

która się zebrała.

 KROK 2: Do cukinii dodaj jajka, mleko ryżowe, cukier z agawy oraz mąkę.

 KROK 3: Całość porządnie wymieszaj i przełóż

do foremek, na wierzchu każdej ułóż kawałek

śliwki lub plaster figi.

 KROK 4: Babeczki piecz około 25 minut w 190 stopniach.
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