gotuj w stylu eko.p!

' Babeczki z czekoladg - bezglutenowe :)

.; Zdrowie na jezyku

Polecane na: ciasta, desery

[l omin . tatwy . 1 porcja

banan - 100 g sproszkowana wanilia - 1/3
maka kasztanowa - 30 g tyzeczka

maka ryzowa - 30 g ziarna konopi - 80 g
proszek do pieczenia - 1/2 tyzeczka Kostki czekolady - kilka
napdj roslinny - 30 ml miod - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Banana zmiksuj na jednolitg konsystencje. Dodaj maki, proszek do pieczenia, napoj
roslinny oraz miod. Wszystko doktadnie zmiksui.

Mase przet6z do silikonowych foremek, u mnie wyszty 4 sztuki.

Na wierzch kazdej babeczki potéz kostke czekolady.

Wstaw babeczki do nagrzanego na 180*C piekarnika i piecz przez 25 minut.
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