
 

Babeczki z czekoladą - bezglutenowe :) 

Zdrowie na języku  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

banan - 100 g

 

mąka kasztanowa - 30 g

 

mąka ryżowa - 30 g

 

proszek do pieczenia - 1/2 łyżeczka

 

napój roślinny - 30 ml

 

 

sproszkowana wanilia - 1/3

łyżeczka

 

ziarna konopi - 80 g

 

kostki czekolady - kilka

 

miód - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Banana zmiksuj na jednolitą konsystencje. Dodaj mąki, proszek do pieczenia, napój

roślinny oraz miód. Wszystko dokładnie zmiksuj.

Masę przełóż do silikonowych foremek, u mnie wyszły 4 sztuki.

Na wierzch każdej babeczki połóż kostkę czekolady.

Wstaw babeczki do nagrzanego na 180*C piekarnika i piecz przez 25 minut.
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