gotuj w stylu eko.p!

'\ Babeczki z gruszka i chia
*

] ‘. foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[l 40 min . tatwy . 11 porcji

. Skiadniki: chia - 1 tyzka stewia - 1 szczypta
gruszka - 1 szt. maka kukurydziana - 5 tyzka
jajka - 2 szt. maka jaglana - 3 tyzka
banan - 1 szt.

. Dodatkowe info: Idealne wykorzystanie gruszki w lekkich babeczkach!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Banana zblendowa¢ z jajkami, stewig oraz mgkami.

KROK 2: Do catosci doda¢ pokrojong w drobng kostke gruszke oraz chia- catos¢ wymieszac
i przetozy¢ do foremek.

KROK 3: Babeczki piec okoto 20/25 minut w 180 stopniach.
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