
 

Babeczki z gruszką i chia

foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  11 porcji

 

  Składniki:

 

chia - 1 łyżka

 

gruszka - 1 szt.

 

jajka - 2 szt.

 

banan - 1 szt.

 

 

stewia - 1 szczypta

 

mąka kukurydziana - 5 łyżka

 

mąka jaglana - 3 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Idealne wykorzystanie gruszki w lekkich babeczkach!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Banana zblendować z jajkami, stewią oraz mąkami.

 KROK 2: Do całości dodać pokrojoną w drobną kostkę gruszkę oraz chia- całość wymieszać

i przełożyć do foremek.

 KROK 3: Babeczki piec około 20/25 minut w 180 stopniach.
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