
 

Babeczki z kaszą manną

paulina2157  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 35 min  łatwy  12 porcji

 

  Składniki:

 

jajko - 4 szt.

 

olej - 1 szklanka

 

kasza manna - 1 szklanka

 

jogurt naturalny - 3/4 szklanka

 

 

mąka - 1 szklanka

 

proszek do pieczenia - 1 łyżeczka

 

cukier waniliowy - 16 g

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jajka ubić z cukrem i cukrem waniliowym na puszystą jasną masę. Porcjami na zmianę

dodać kaszę mannę, jogurt, mąkę wymieszaną z proszkiem do pieczenia. Wlać olej i delikatnie

wymieszać z masą. Przelać gotowe ciasto do papilotek na 3/4 ich wysokości. Piec w temperaturze

180 stopni przez około 30-35 minut. Po upieczeniu ostudzić można nasączyć ponczem.
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