
 

Babeczki z kaszy kukurydzianej z

malinową galaretką

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 180 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

kasza kukurydziana - 6 łyżka

 

mleko migdałowe - 1/2 szklanka

 

woda - 1 szklanka

 

 

maliny - 300 g

 

agar - 1 łyżeczka

 

stevia - 2 łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

Bez pieczenia! Babeczki są bezglutenowe i lekkostrawne,

a jednocześnie świetnie zaspokajają chęć na słodkie ;)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kaszę kukurydzianą ugotować

w mleku zmieszanym z połową szklanki wody

i dodatkiem 1 łyżeczki stevi.

 KROK 2: Następnie przełożyć do foremek

wyłożonych folią spożywczą na kształt

tartaletek- odstawić do wystygnięcia i stężenia.

 KROK 3: Maliny zblendować na mus

z dodatkiem połowy szklanki wody i zagotować,

pod koniec dodając agar (energicznie

mieszając).

 KROK 4: Stężałe babeczki napełnić w środku

świeżo przygotowanym musem (należy zrobić to

sprawnie, bo agar szybko tężeje) i odstawić na

co najmniej 1- 2 godziny. Podawać

udekorowane owocami, czy bakaliami.
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