gotuj w stylu eko.p!

Babeczki z kaszy kukurydzianej z
malinowa galaretka

; Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[l 80 min . tatwy . 4 porcje

kasza kukurydziana - 6 tyzka maliny - 300 g
mleko migdatowe - 1/2 szklanka agar - 1tyzeczka
woda - 1 szklanka stevia - 2 tyzeczka

Bez pieczenia! Babeczki sg bezglutenowe i lekkostrawne,
a jednoczes$nie $wietnie zaspokajajg che¢ na stodkie ;)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kasze kukurydziang ugotowaé
w mleku zmieszanym z potowg szklanki wody

i dodatkiem 1 tyzeczki stevi.

KROK 2: Nastepnie przetozy¢ do foremek
wytozonych folig spozywczg na ksztatt
tartaletek- odstawi¢ do wystygniecia i stezenia.

KROK 3: Maliny zblendowaé na mus
z dodatkiem potowy szklanki wody i zagotowac,
pod koniec dodajac agar (energicznie

mieszajac).

KROK 4: Stezate babeczki napetni¢ w srodku
$wiezo przygotowanym musem (nalezy zrobi¢ to
sprawnie, bo agar szybko tezeje) i odstawié¢ na
co najmniej 1- 2 godziny. Podawac
udekorowane owocami, czy bakaliami.
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