gotuj w stylu eko.p!

Babeczki z kuskus i nasionami babki
jajowatej

‘ Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[l 40 min . tatwy . 15 porcji

kuskus - 150 g banan - 1 szt.

maka kukurydziana - 100 g syrop z agawy - 2 tyzka

jajka - 2 szt. masto orzechowe z karobem - 4
mleko - 1/2 szklanka fyzka

nasiona babki jajowatej - 2 tyzka ulubione owoce - troche troche

. Dodatkowe info: Babeczki, ktére moga stanowi¢ zaréwno deser, jak i pozywne
Sniadanie!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kasze kuskus zalej wrzatkiem nieco
ponad poziom kaszy i odstaw na 5 minut pod
przykryciem.

KROK 2: Nastepnie banana zblenduj wraz

Z nasionami babki jajowatej, syropem z agawy,
jajkami i mlekiem.

KROK 3: Catos¢ dodaj do kaszy i porzadnie
wymieszaj. Na koniec dodaj make i wmieszaj
w catosé.

KROK 4: Mase przetéz do foremek i piecz okoto
20/25 minut w 190 stopniach.

KROK 5: Gotowe babeczki posmaruj mastem orzechowym z karobem i posyp drobnymi owocami.
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