gotuj w stylu eko.p!

Babeczki z kuskusu z jogurtem
naturalnym

; Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[ 45 min . . 18 porcji

masto orzechowe - 2 tyzka erytrytol - 3 tyzka

dzem truskawkowy - 2 tyzka maka ryzowa - 3 tyzka

kuskus razowy - 125 g masto kokosowe - 1 tyzka

jajo - 3 szt. jogurt naturalny - 2 tyzka

napéj migdatowy - 1 szklanka proszek do pieczenia - 1 tyzeczka

wrzgca woda - 1/2 szklanka

Babeczki dzieki kaszy sg bardzo sycace, z powodzeniem zastgpia
drugie $niadanie.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Nap6j migdatowy zagotuj i potacz wrzacg woda, a nastepnie tg mieszankag zalej kuskus.

KROK 2: Kuskus zostaw pod przykryciem na okoto 10 minut.

KROK 3: Kolejno dodaj jajka, jogurt, masto kokosowe, proszek do pieczenia i make - porzadnie

wymieszaj.

KROK 4: Mase przetéz do foremek, a nastepnie piecz przez okoto 25 minut w 190 stopniach.

KROK 5: Upieczone i ostudzone babeczki polej mastem orzechowym i na wierzch utéz dzem.
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