
 

Babeczki z masą z awokado i czekolady

paulina2157  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  średni  5 porcji

 

  Składniki:

 

czekolada gorzka - 180 g

 

awokado - 1 szt.

 

kakao do posypania - trochę

 

mleko - 2 łyżka

 

mąka - 14 szklanka

 

 

masło - 10 dag

 

jajko - 1 szt.

 

cukier waniliowy - 16 g

 

proszek do pieczenia - 1/3 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Składniki na ciasto zagnieść. Ciasto schłodzić a następnie rozwałkować i wypełnić nim

małe foremki. Nakryć folią aluminiową dociskając ją i wypełnić np. Kaszą gryczaną (sprawi, że

krucha babeczka zachowa odpowiedni kształt i jej boki nie spłyną na dno).

Upiec na złoty kolor. Babeczki po upieczeniu wystudzić.

 KROK 2: Czekoladę pokruszyć nad kąpielą wodną. Dodać masło i mleko, rozpuścić. Dodać

zmiksowane na mus awokado. Wymieszać.

Masą napełnić babeczki i oprószyć górę kakao.

 KROK 3: Pozostawić w chłodnym miejscu, aż masa czekoladowa zastygnie.
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