gotuj w stylu eko.p!

Babeczki z nadzieniem zurawinowym

; _Olla_

Polecane na: desery

o5 . 60 min . tatwy . 1 porcja

maka pszenna - 200 g zurawina suszona - 200 g
olej kokosowy - 40 g miod - 2 tyzka
sol - szczypta cynamon - 1/2 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Nadzienie: zurawine wymieszac z 3 tyzkami wody i smazy¢ przez okoto 10 minut, dodac

cynamon i mioéd, ostudzic.

ciasto: Magke wymieszaé z olejem kokosowym i szczypta soli, dodac odrobine wody tak aby ciasto sie

delikatnie kleito, uformowac kule i wtozy¢ do lodéwki na 20 minut.

Ciasto szybko zagnies¢, rozwatkowaé na grubosé 2 - 3 mm lekko podsypujac maka, wycinaé kotka

i gwiazdki. Przygotowac forme do muffindw wysmarowac ja mastem, oprészy¢ maka pszenna.

W kazda foremke lekko wciskac kétko z ciasta, naktadac czubatg tyzeczke nadzienia, na gore ktasc

gwiazdke.

Piec okoto 10 - 15 minut w temperaturze 220°C. Wystudzi¢, mozna oprdszy¢ cukrem pudrem
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