
 

Babeczki z nadzieniem żurawinowym

_Olla_  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

mąka pszenna - 200 g

 

olej kokosowy - 40 g

 

sól - szczypta

 

 

żurawina suszona - 200 g

 

miód - 2 łyżka

 

cynamon - 1/2 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Nadzienie: żurawinę wymieszac z 3 łyżkami wody i smażyć przez około 10 minut, dodać

cynamon i miód, ostudzić.

ciasto: Mąkę wymieszać z olejem kokosowym i szczypta soli, dodac odrobine wody tak aby ciasto się

delikatnie kleiło, uformować kulę i włożyć do lodówki na 20 minut.

Ciasto szybko zagnieść, rozwałkować na grubość 2 - 3 mm lekko podsypując mąką, wycinać kółka

i gwiazdki. Przygotować formę do muffinów wysmarować ją masłem, oprószyć mąką pszenną.

W każdą foremkę lekko wciskać kółko z ciasta, nakładać czubatą łyżeczkę nadzienia, na górę kłaść

gwiazdkę.

Piec około 10 - 15 minut w temperaturze 220ºC. Wystudzić, można oprószyć cukrem pudrem
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