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Babeczki z nasionami chia

& FAMILY

Polecane na: desery, przystawki i przekaski, $niadanie

Kuchnia (region): polska

o= 40 min Sredni 16 porcji
H N []

maka pszenna - 500 g kisiel: woda - 200 ml

drozdze -20 g nasiona chia - 30 g

mleko - 200 mi do ciasta: kurkuma - 2 ptaskie

cukier - 80 g tyzeczki

masto - 50 g nadzienie: $liwki suszone - 16
sztuk

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Najpierw robimy kisiel. Do wody
wsypujemy nasiona chia, doktadnie mieszamy
i odstawiamy na ok. 1/2 godziny.

Drozdze posypujemy 20 g cukru, mieszamy, jak
bedg juz ptynne dolewamy odrobineg cieptego
mleka i odstawiamy do wyros$niecia.

Do przesianej maki dodajemy, kurkume, reszte
letniego mleka, cukier, wyrosniety rozczyn,
ok.2/3 kisielu z chia , delikatnie tgczymy
sktadniki. Na koniec dolewamy rozpuszczone
masto i doktadnie wyrabiamy ciasto, jest dosé
klejace.

Ciasto odstawiamy do wyro$niecia.

Sliwki zalewamy goraca woda a gdy namiekna
przektadamy na sitko.

Wyrosniete ciasto przerywamy na pét. Z kazdej
potéwki formujemy koto i dzielimy na osiem
czesci.

KROK 2: Z kazdej czastki robimy kulke,
sptaszczamy, nadziewamy sliwka i zlepiamy.
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Przy tej czynnosci mozemy delikatnie wspomaoc
sie maka.

Buteczki wktadamy do formy na muffiny
wysmarowanej margaryna.

Zostawiamy do wyro$niecia, potem nozyczkami
nacinamy wzorki.

Wierzch pokrywamy pozostatym kisielem z chia.
Pieczemy w 170-180 C 0k.20-25 minut.
Wierzch jest tak przyjemnie chrupki ze musicie
koniecznie sprobowac.
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