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Babka miesna nadziewana kaszag
jeczmienng Bio

‘ Kinga Bajcar
Polecane na: danie gtowne, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska, polska

oB . 90 min . $redni . 2 porcje

Mieso wieprzowe - 1 kg Oregano suszone Bio - troche
Butka czerstwa - 1 szt. Majeranek suszony Bio - troche
czosnek - 4 zabek Pieprz - troche

Cebula - 2 szt. Sol - troche

Butka tarta Bio - 1/4 szklanka Boczek wedzony Bio Wasag - 400
Jajka - 2 szt. g

Kasza jeczmienna Bio - 1 szklanka Pieczarki - 5 szt.

Swieza natka pietruszki - 1 pek ekologiczny dezodorowany olej do

gotowania i smazenia Bio - troche

. Dodatkowe info: Z podanych sktadnikéw wychodzg dwie $redniej wielkosci babki
miesne.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kasze jeczmienng Bio gotujemy,
nastepnie odcedzamy, przektadamy do np miski.
Pieczarki, 1 cebule i 2 zgbki czosnku kroimy na
drobno - czosnek mozna przecisna¢ przez
praske - i podsmazamy na patelni na oleju Bio.
Dodajemy do odcedzonej kaszy jeczmienne;j
Bio.

Potowe peczka natki pietruszki sieckamy

i rowniez dodajemy do kaszy z warzywami.
Whbijamy 1 jajko.

Doprawiamy do smaku solg, pieprzem,
majerankiem i oregano. Mieszamy i odstawiamy
na bok.

KROK 2: Migsko mielone przektadamy do miski.
Druga cebule i pozostate 2 zgbki czosnku
réwniez dodajemy do migsa.

Butke czerstwg moczymy w zimnej wodzie az
nasigknie, nastepnie odcedzamy z nadmiaru
wody i dodajemy do miesa.

Pozostatg Swiezg natke pietruszki sieckamy na
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drobno i przektadamy do miski z miesem.
Whbijamy 1 jajko, doprawiamy do smaku

i mieszamy.

W razie gdyby miesko byto za luzne dodajemy
troche butki tartej Bio.

KROK 3: Boczek Bio kroimy w paski. Uktadamy
go w foremce do babki.

KROK 4: Kolejnym krokiem jest natozenie na
boczek Bio miesa mielonego, ale tak, aby brzegi
i spod formy byty dobrze obklejone, a srodek
powinien zostac pusty.

KROK 5: Na $rodek formy w puste miejsce
naktadamy farsz z kaszy jeczmiennej.

KROK 6: Na gére ponownie naktadamy mieso
mielone, zamykajac tym samym farsz w $rodku
miesa.

KROK 7: Pieczemy w temperaturze 175 stopni
przez okoto 60 minut.

Po upieczeniu forme odwracamy do goéry
nogami i wyciggamy upieczong babke.

Taka babka jest idealna jako samodzielne danie,
jest réwniez znakomita do wszelakich soséw,
ziemniakéw, makarondw czy kasz.

Smakuje na zimno jak i na ciepto.

Smacznego :)
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