
 

Babka piaskowa z makiem

Renixx  

Polecane na: ciasta    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 70 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

mąka pszenna - 1 szklanka

 

mąka ziemniaczana - 1 szklanka

 

mak - 1 szklanka

 

masło - 30 dag

 

jajka - 5 szt.

 

 

mleko - 0,5 szklanka

 

proszek do pieczenia - 1,5 łyżeczka

 

aromat migdałowy - trochę

 

aromat pomarańczowy - trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Bardzo smaczne, lekkie i puszyste ciasto z makiem. Takie ciasto

można upiec w foremce keksowej i przełożyć masą orzechową.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mąkę wymieszać z proszkiem do

pieczenia, przesiać. Masło utrzeć z cukrem do

białości dodając stopniowo po 1 jajku. Następnie

dodawać mąkę pszenną na przemian z mlekiem

i mąką ziemniaczaną. Pod koniec wsypać

szklankę maku, dodać aromaty i dokładnie

wymieszać. Ciasto przełożyć do przygotowanej

formy na babkę ( 1 dużej lub 2 mniejszych)

Włożyć do nagrzanego do 180 stopni piekarnika

i piec do suchego patyczka.
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