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Babka piernikowo -cynamonowa

& Bozena1960

Polecane na: ciasta

. Kuchnia (region): polska

. 90 min .

maka pszenna - 250 g

orzechy laskowe mielone - 50 g
jajka - 2 szt.

mleko - 250 ml

proszek do pieczenia - 1 tyzeczka
soda oczyszczona - 1 tyzeczka
cynamon mielony - 1 tyzka

kakao - 3 tyzka

przyprawa do piernika - 4 tyzeczka
miéd ptynny - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: W garnku rozpusci¢ margaryne z cukrem, doda¢ miéd, przyprawe korzenng, cynamon,
kakao oraz powidta sliwkowe.
Mieszajac podgrzewac do catkowitego rozpuszczenia cukru (kilka minut).
Zdja¢ z ognia i wystudzi¢, doda¢ posiekane orzechy.
Do przestudzonej masy dodaé¢ mleko oraz jajka i miksowac¢ na $rednich obrotach miksera.
Nastepnie do masy doda¢ make wymieszang z proszkiem do pieczenia, sodg oraz z mielonymi
orzechami laskowymi, doktadnie wymieszac¢ do potaczenia sktadnikdw.

Ciasto przetozy¢ do kek sowki, czyli podiuznej foremki na babke, wytozonej papierem do pieczenia.

Wielko$¢ mojej kek séwki to 30 /11 cm.

. 10 porciji

powidta sliwkowe - 2 tyzka

cukier - 1 szklanka

margaryna - 1/2 kostka

orzechy wioskie siekane - 2 gar$¢
polewa - masto - 100 g

cukier - 100 g

mleko - 3 tyzka

kakao - 4 tyzka

dekoracja; wiérki kokosowe - 3
tyzka

orzechy wtoskie - 6 -7 szt.

Cisto wtozy¢ do piekarnika nagrzanego do 180 stopni i piec 40-50 minut, a najlepiej do suchego

patyczka.

Po upieczeniu i wystudzeniu ciasto(babke) pola¢ polewg czekoladowg i udekorowac wedtug uznania.

Polewa:

Masto rozpuséci¢ z cukrem , dodaé mleko.
Po rozpuszczeniu zdjaé z ognia dodac kakao i doktadnie wymieszaé.
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