
 

Babka wielkanocna jogurtowa z otrębami

owsianymi i kawowo-migdałowym lukrem

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: ciasta    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 70 min  8 porcji

 

  Składniki:

 

ciasto: - 

 

jaja w temperaturze pokojowej - 4

szt.

 

otręby owsiane - 1 szklanka

 

mąka owsiana lub ryżowa

pełnoziarnista - 1/2 szklanka

 

ksylitol - 3 łyżka

 

jogurt w temperaturze pokojowej -

150 ml

 

olej - 2 łyżka

 

 

proszek do pieczenia - 1 łyżeczka

 

mielona wanilia - 1/2 łyżeczka

 

lukier kawowy: - 

 

cukier puder - 2 łyżka

 

kawa zbożowa instant lub kawa

rozpuszczalna - 2 łyżeczka

 

płatki migdałowe - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Oddzielić białka od żółtek. Ubić białka na sztywno. Następnie żółtka ubić z ksylitolem,

dodać jogurt i wymieszać. Dodać przesianą mąkę z proszkiem do pieczenia i wanilią. Wymieszać na

jednolitą masę. Dodać otręby. Wlać 2 łyżki oleju. Jeśli masa będzie za gęsta (w zależności od

absorpcji otrąb) można dodać więcej jogurtu lub trochę oleju. Następnie przełożyć 1/3 piany z białek

i wmieszać łopatką. Kiedy się połączy z ciastem dodać resztę piany i wymieszać. Masę przelać do

formy na babki wysmarowanej tłuszczem i oprószonej np. otrębami owsianymi. Piec w 170 ˚C. przez

30-40 minut "do suchego patyczka". Babkę wystudzić.

 KROK 2: Cukier puder przesypać do miseczki. Kawę rozpuścić w niewielkiej ilości wody ok. 25 ml.

Przelewając kawę do cukru mieszać. Lukier ma być dość gęsty. Polać wystudzoną babkę. Wierzch

babki posypać uprażonymi migdałami.
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