gotuj w stylu eko.p!

Babka wielkanocnha jogurtowa z otrebami
owsianymi i kawowo-migdatowym lukrem

; Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: ciasta

Kuchnia (region): polska

. Warto wiedzie¢: [l 70 min . . 8 porc;ji

. Skladniki: ciasto: - proszek do pieczenia - 1 fyzeczka
jaja w temperaturze pokojowej - 4  mielona wanilia - 1/2 tyzeczka
szt.

lukier kawowy: -
otreby owsiane - 1 szklanka cukier puder - 2 tyzka

maka owsiana lub ryzowa
petnoziarnista - 1/2 szklanka

ksylitol - 3 tyzka

jogurt w temperaturze pokojowej -
150 ml

olej - 2 tyzka

kawa zbozowa instant lub kawa
rozpuszczalna - 2 tyzeczka

ptatki migdatowe - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1:0ddzieli¢ biatka od zéttek. Ubi¢ biatka na sztywno. Nastepnie zéttka ubi¢ z ksylitolem,
dodagé jogurt i wymieszaé. Dodaé przesiang make z proszkiem do pieczenia i wanilig. Wymieszaé na
jednolita mase. Dodaé otreby. Wla¢ 2 tyzki oleju. Jesli masa bedzie za gesta (w zaleznosci od
absorpcji otrgb) mozna doda¢ wiecej jogurtu lub troche oleju. Nastepnie przetozy¢ 1/3 piany z biatek
i wmieszac topatka. Kiedy sie potaczy z ciastem dodaé reszte piany i wymieszac. Mase przela¢ do
formy na babki wysmarowanej ttuszczem i oprészonej np. otrebami owsianymi. Piec w 170 °C. przez
30-40 minut "do suchego patyczka". Babke wystudzic.

KROK 2: Cukier puder przesypaé¢ do miseczki. Kawe rozpusci¢ w niewielkiej ilosci wody ok. 25 ml.
Przelewajac kawe do cukru mieszaé. Lukier ma by¢ dosé gesty. Pola¢ wystudzong babke. Wierzch
babki posypac uprazonymi migdatami.
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