
 

Babka ziemniaczana z surówką z jarmużu

i jabłka

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: danie główne    

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  4 porcje

 

  Składniki:

 

ziemniaki - 750 g

 

olej - 2-3 łyżka

 

pieprz i sól - - do smaku

 

mąka ziemniaczana oraz mąka

orkiszowa - 1 łyżka

 

majeranek - 1 łyżeczka

 

cebula - 1 szt.

 

kiełbasa z indyka - 200 g

 

 

boczek w kostkach - 1 opakowanie

 

Surówka: - 

 

jarmuż na gałązce - 2-3 szt.

 

jabłko - 1/2 szt.

 

oliwa z oliwek - 2 łyżka

 

sól i pieprz - - do smaku

 

ocet jabłkowy - 1 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ziemniaki obierz i zetrzyj na tarce na

najmniejszych oczkach. Przełóż ziemniaki na

sito podstaw miskę na dnie zostanie krochmal.

Wylej wodę z ociekających ziemniaków przełóż

odsączone ziemniaki. Na patelni usmaż cebulkę,

boczek i kiełbasę pokrojone w kostkę na

niewielkiej ilości oleju. Odstaw do lekkiego

wystygnięcia. Następnie zawartość patelni dodaj

do startych ziemniaków, wbij jajo i dodaj mąkę.

Wymieszaj i przełóż do natłuszczonej formy.

Piecz 45 minut w 180 stopni C.

 KROK 2: Jarmuż umyj porwij na drobno i przelej wrzątkiem. Jabłko pokrój na zapałki. Z oleju

lnianego i octu zrób sos i polej nim jarmuż, dodaj jabłko i dopraw solą i pieprzem. Można też

strona 1 / 2

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/babka-ziemniaczana-z-surowka-z-jarmuzu-i-jablka



 

podawać z gęstym jogurtem.
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