gotuj w stylu eko.p!

Bakaliowe placki owsiano-gryczane -
bezglutenowe :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: sniadanie

[l 20 min . tatwy . 1 porcja

. Skiladniki: maka owsiana - 30 g cukier kokosowy - 1 tyzka
maka gryczana - 30 g suszone $liwki - 2 szt.
napoj roslinny - 50 g morele niesiarkowane - 2 szt.
jajka - 1 szt. zurawina - 1 tyzka

proszek do pieczenia - 1/2 tyzeczka pistacje - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Suszone owoce oraz pistacje poszatkuj na mate kawateczki.

Do miski przet6z wszystkie sktadniki, w tym posiekane bakalie i doktadnie wymieszaj. Odstaw na
3 minuty, aby masa lekko zgestniata.

Na patelni rozgrzej olej kokosowym. Naktadaj po 1 tyzce masy. Smaz na Srednim ogniu, a kiedy
pojawig sie pecherzyki przewrd¢ placki na drugg strone i smaz okoto 1 minuty.

Gotowe udekoruj wybranymi bakaliami.
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