gotuj w stylu eko.p!

Bakaliowe praliny z ciecierzycy

.l. foodmania

Polecane na: desery

5 min . tatwy . 20 porcji
. Skiadniki: ciecierzyca (ugotowana lub morele suszone - 60 g

konserwowa) - 240 g wibrki kokosowe - troche troche
banan - 1 szt.

mieszanka studencka - 150 g

. Dodatkowe info: Stodka przekaska na kazdg impreze!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Morele suszone sparzy¢ wrzatkiem, odcedzi¢ i zblendowaé na mus.
KROK 2: Mieszanke studencka réwniez doktadnie zblendowac.

KROK 3: Ciecierzyce zblendowaé z bananem oraz musem morelowym, a nastepnie potaczy¢
z mieszanka studencka.

KROK 4:Z masy uformowacé kulki, po czym kazdg obtoczy¢ w wiérkach kokosowych.
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