
 

Bakaliowe praliny z ciecierzycy

foodmania  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  20 porcji

 

  Składniki:

 

ciecierzyca (ugotowana lub

konserwowa) - 240 g

 

banan - 1 szt.

 

mieszanka studencka - 150 g

 

 

morele suszone - 60 g

 

wiórki kokosowe - trochę trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Słodka przekąska na każdą imprezę!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Morele suszone sparzyć wrzątkiem, odcedzić i zblendować na mus.

 KROK 2: Mieszankę studencką również dokładnie zblendować.

 KROK 3: Ciecierzycę zblendować z bananem oraz musem morelowym, a następnie połączyć

z mieszanką studencką.

 KROK 4: Z masy uformować kulki, po czym każdą obtoczyć w wiórkach kokosowych.
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