gotuj w stylu eko.p!

Bakiaw

.‘. _Olla_

Polecane na: ciasta, desery

Kuchnia (region): arabska

o5 . 45 min . tatwy . 4 porcje

ciasto filo - 1 opakowanie woda - 1 szklanka

orzechy wtoskie - 200 g miod - 1/2 szklanka

orzechy laskowe - 200 g woda pomaranczowa - 2 tyzka
pistacje - 200 g masto - 100 g

cukier trzcinowy - 1/2 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Najpierw przygotowaé syrop (musi wystygnac¢). Do garnuszka wla¢ wode, dodaé
midd,cukier i wode z kwiatu pomaranczy. Zagotowac, do rozpuszczenia cukru. Gotowaé na matym
ogniu do uzyskania syropu (okoto 10 minut). Odstawi¢ do wystudzenia.

Orzechy wtoskie, laskowe i 100g pistacji wtozy¢ do mtynka i zmiksowaé niezbyt drobno.

Foremke wysmarowac¢ mastem.z ciasta wykroi¢ ptat wielkoéci blaszki i potozy¢ na spod, przy
pomocy pedzelka posmarowac roztopionym mastem. Na niego potozy¢ kolejny ptat ciasta i znowu
posmarowaé mastem. Nastepnie wytozy¢ potowe przygotowanych orzechéw, wyréwnaé. Na orzechy
wytozy¢ 2 ptaty ciasta, kazdy doktadnie posmarowac¢ mastem. Wytozy¢ reszte orzechow, wyréwnacé

i przykry¢ kolejnym ptatem ciasta.

Ostrym nozem pokroi¢ ciasto w romby, przecinajac je prawie do spodniej warstwy. Piec

w temperaturze 180°C przez okoto 40-50 minut, do zeztocenia ciasta.

Wyjaé i gorace jeszcze ciasto pola¢ rownomiernie wystudzonym syropem. Pozostate pistacje
posiekac i posypaé nimi ciasto. Odstawi¢ do przestudzenia
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