gotuj w stylu eko.p!

‘ wegeweda
Polecane na: danie glowne

. . 4 porcje

Bakfazan - 2 szt. Oregano - 1 tyzeczka
Kasza jaglana - 2 szklanka Bazylia - 1/2 tyzeczka
Cebula - 1 szt. Jogurt sojowy - 1 szklanka
Czosnek - 3 zabek Sol i pieprz - do smaku
Pomidor malinowy - 1 szt. Oliwa - troche

Pomidor z6tty - 1 szt. Ptatki drozdzowe - troche

Przecier pomidorowy - 1/2 szklanka Szczypiorek - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Baktazana przekréj wzdtuz na pot. Utdz na blasze wytozonej papierem do pieczenia,
posmaruj oliwg i posol. Piecz w piekarniku rozgrzanym do 200 stopni przez ok. 40 minut.

KROK 2: Na patelni z rozgrzang oliwg podsmaz posiekang cebule i czosnek. Dodaj pokrojone
w kostke pomidory i dus przez okoto 10 minut. W osobnym garnuszku ugotuj przeptukang na sicie
kasze jaglana.

KROK 3: Upieczonego baktazana delikatnie
wydraz tak, by nie uszkodzi¢ skorki, a migzsz
przektadaj na patelnie z pomidorami. Na patelnie
przetéz tez ugotowang kasze jaglana. Dodaj
przecier pomidorowy, oregano i bazylie.
Wszystko doktadnie wymieszaj.

KROK 4: W kubeczku wymieszaj jogurt sojowy z zgbkiem czosnku przecisnietym przez praske
i odrobing soli.

KROK 5: Napetniaj wydrgzonego baktazana
przygotowanym farszem i posyp ptatkami
drozdzowymi. Wstaw do piekarnika i piecz przez
25 minut w temperaturze 180 stopni. Przet6z
baktazany na talerz, udekoruj kleksem sosu
czosnkowego i posyp szczypiorkiem.
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