gotuj w stylu eko.p!

Baktazan faszerowany z grilla

‘. Na widelcu

Polecane na: z grilla

Kuchnia (region): arabska

[ 30 min . tatwy . 2 porcje

baktazan - 1 szt. piers z kurczaka - 100 g
ser zOtty - 1 plaster przyprawy do grilla -
papryka czerwona - 1/2 szt. s0s czosnkowy -

por - 100 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Baktazan myjemy, przekrawamy na
pot, wydrgzamy Srodek, grillujemy z obu stron.

KROK 2: Pier$ z kurczaka kroimy w cieniutkie
plastry, nacieramy przyprawami, grillujemy.

KROK 3: Baktazan wyktadamy serem i grillujemy

az do jego rozpuszczenia

KROK 4: W tym czasie kroimy warzywa ( w tym
pokrojony srodek baktazana) i grillujiemy
posypane przyprawg. Do baktazana wktadamy
warzywa wymieszane z miesem, polewamy
sosem czosnkowym i dekorujemy papryka.
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