
 

Bakłażan po prowansalsku

noelka  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): francuska

 

  Warto wiedzieć:

 

 70 min  średni  3 porcje

 

  Składniki:

 

bakłażan - 800 g

 

pomidor - 500 g

 

czosnek - 2-3 ząbek

 

cebula - 2-3 szt.

 

natka pietruszki - trochę

 

 

mąka - 3 łyżka

 

curry - do smaku

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

oliwa z oliwek - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Bakłażana pokroić w kostkę, posolić. Odstawić na godzinę, a następnie osuszyć. Pomidory

sparzyć i obrać ze skórki, pokroić na kawałki. Bakłażany posypac mąką, curry i pieprzem, wrzucić na

gorącą oliwę, smazyć aż się lekko zarumienią, przełożyć na talerz. Na pozostałą oliwę wrzucic

cebulę i czosnek (drobno pokrojone) i podsmażyć, dodać pomidory, dusić kilka minut. Dorzucić

bakłażana i natkę, poddusić, doprawić i zjeść :)
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