gotuj w stylu eko.p!

Baktazan po prowansalsku

,‘. noelka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): francuska

. $redni . 3 porcje

baktazan - 800 g maka - 3 tyzka
pomidor - 500 g curry - do smaku
czosnek - 2-3 zgbek s6l - do smaku

cebula - 2-3 szt. pieprz - do smaku
natka pietruszki - troche oliwa z oliwek - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Baktazana pokroi¢ w kostke, posoli¢. Odstawi¢ na godzine, a nastepnie osuszy¢. Pomidory
sparzy¢ i obraé ze skorki, pokroi¢ na kawatki. Baktazany posypac maka, curry i pieprzem, wrzuci¢ na
goraca oliwe, smazyé az sie lekko zarumienia, przetozy¢ na talerz. Na pozostatg oliwe wrzucic
cebule i czosnek (drobno pokrojone) i podsmazyé¢, dodaé pomidory, dusi¢ kilka minut. Dorzucié¢
baktazana i natke, poddusié, doprawic i zjes¢ :)
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