
 

Bakłażany na ostro

_Olla_  

Polecane na: przystawki i przekąski    

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

bakłażan - 1 szt.

 

pomidor - 1 szt.

 

czosnek - 2 ząbek

 

 

papryka ostra w proszku - 2

szczypta

 

sól - 1/2 łyżeczka

 

oliwa z oliwek - 1 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Bakłażana naciąć , posypać solą i odstawić na 30 min, po tym czasie opłukać, osuszyć na

ręczniku papierowym, oprószyć solą i smażyć na patelni z rozgrzana oliwą aż sie ładnię

przyrumienią.

Pomidora sparzyć wrzątkiem i obrać ze skórki, pokroić w kostkę, czosnek pokroić w cienkie plasterki,

na małej patelni rozgrzać odrobinę oliwy, wrzucić czosnek i chwilę podsmażyć, dodać pomidory

i dusić całośc około 5 minut, dodać sól i paprykę chilli. Bakłażana podawać z sosem.
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