gotuj w stylu eko.p!

Baktazany na ostro

1 _Olla_

Polecane na: przystawki i przekaski

[l 60 min . tatwy . 1 porcja

baktazan - 1 szt. papryka ostra w proszku - 2
pomidor - 1 szt. szczypta
czosnek - 2 zgbek sol - 1/2 tyzeczka

oliwa z oliwek - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Bakfazana nacig¢ , posypac solg i odstawi¢ na 30 min, po tym czasie optukaé, osuszyé na
reczniku papierowym, oproszy¢ solg i smazy¢ na patelni z rozgrzana oliwg az sie tadnie
przyrumienia.

Pomidora sparzy¢ wrzatkiem i obra¢ ze skorki, pokroi¢ w kostke, czosnek pokroi¢ w cienkie plasterki,
na matej patelni rozgrza¢ odrobine oliwy, wrzuci¢ czosnek i chwile podsmazy¢, dodaé pomidory

i dusi¢ catos$c okoto 5 minut, dodac sél i papryke chilli. Baktazana podawaé z sosem.
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