
 

Banalny sposób na przystawkę do

grillowanych mięs

Nikita  

Polecane na: przystawki i przekąski, sałatki    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  3 porcje

 

  Składniki:

 

Pieczarki - Kilka szt.

 

 

cytryna - 1 szt.

 

  Dodatkowe info:

 

Warunkiem jest aby pieczarki były białe i twarde. Nie mogę być

miękkie i brązowe od spodu, najlepsze są jak najmniejsze.

Znikają że stołu błyskawicznie.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Pieczarki muszą być białe i jędrne,

twarde.

Oczyścić je i pokroić w cienkie plasterki lub

półplasterki.

 KROK 2: Wyciskamy sok z cytryny i obficie

skrapiamy pokrojone pieczarki, muszą być

wilgotne od soku. Możemy chwilę schłodzić

w lodówce (niekoniecznie) i podawać.

Wyśmienity dodatkek do grilla- mięs i kiełbas.

Pieczarki jemy na surowo , w soku z cytryny są

zamarynowane , chrupiące i pyszne.
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