gotuj w stylu eko.p!

Banalny sposéb na przystawke do
grillowanych mies

& Nikita
Polecane na: przystawki i przekaski, satatki

Kuchnia (region): arabska

[l 5min . . 3 porcje

Skladniki: Pieczarki - Kilka szt. cytryna - 1 szt.

Dodatkowe info: Warunkiem jest aby pieczarki byty biate i twarde. Nie moge by¢
migkkie i brgzowe od spodu, najlepsze sg jak najmnigejsze.
Znikaja ze stotu btyskawicznie.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pieczarki muszg by¢ biate i jedrne,
twarde.

Oczyscié je i pokroi¢ w cienkie plasterki lub
potplasterki.

KROK 2: Wyciskamy sok z cytryny i obficie
skrapiamy pokrojone pieczarki, muszg by¢
wilgotne od soku. Mozemy chwile schtodzi¢

w lodéwce (niekoniecznie) i podawac.
Wysmienity dodatkek do grilla- mies i kietbas.
Pieczarki jemy na surowo , w soku z cytryny sg
zamarynowane , chrupiace i pyszne.
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