
 

Banan na szybki deser

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

banan - 1 szt.

 

krem kokosowy - 1 łyżka

 

 

wiórki kokosowe - 1 łyżeczka

 

granat - 1 kawałek

 

  Dodatkowe info:

 

Jeśli masz więcej czasu i marzy ci się taki deser na ciepło- nic

prostszego! Zapiecz najpierw przekrojonego banana w piekarniku

przez kilkanaście minut, a następnie podaj z ulubionymi dodatkami! ;)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Banana obrać i przekroić wzdłuż na pół.

 KROK 2: Na każdą z połówek nałożyć krem

kokosowy, posypać wiórkami i ziarenkami

granatu.
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