gotuj w stylu eko.p!

Bananowe babeczki z quinoa

_d .‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 60 min . tatwy . 6 porciji

. Skiadniki: quinoa - 5 tyzka banan - 1 szt.
ptatki owsiane - 2 tyzka biatko jajka - 1 szt.
mleko - 1 szklanka stevia - 1 tyzeczka

. Dodatkowe info: Bardzo zdrowe, dietetyczne- idealne na stodkg przekaske :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Komose ugotowaé w mleku,
a nastepnie wymieszacé ze stevia.

KROK 2: Ptatki owsiane zmieli¢ na make.
KROK 3:Banana zblendowac¢ wraz z biatkiem.

KROK 4: Do komosy dodac reszte sktadnikéw-
wszystko wymieszac i przetozy¢ do foremek.

KROK 5: Catos¢ piec okoto 30 minut w 180
stopniach.
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