gotuj w stylu eko.p!

Bananowe-cynamonowe nalesniki

.l. Szybko Tanio Smacznie

Polecane na: danie gtéwne, $niadanie

Kuchnia (region): arabska

5 min . tatwy . 10 porcji

banany - 3 szt. jajko - 1 szt.
mleko - 1 szklanka cynamon - troche
maka - 1.5 szklanka nutella - do smaku

Czy jest ktos, kto nie lubi nalesnikow? Chyba tylko ten, kto nie trafit na
dobrze zrobione. Nale$niki majg sporo zalet: sg szybkie

w przygotowaniu, dzieki doborowi dodatkéw potrafig catkowicie
zmieni¢ swoéj smak i charakter (prawie jak mata czarna ;)), wymagaja
minimalnych zdolnosci kulinarnych. Kojarzg sie przyjemnie

z sobotnimi $niadaniami. Dla fanéw social media majg dodatkowy atut:
potrafig by¢ bardzo fotogeniczne! Dlatego bez zbednych wstepdw:
dzi$ przed Panstwem przepis na naleéniki. By byto bardziej jesiennie

i rozgrzewajaco, to w wersji z dodatkiem bananéw i cynamonu.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: W misce umieszczamy banany, cynamon oraz mleko — blendujemy /miksujemy do
otrzymania jednolitej konsystencji (dos¢ ptynnej), wbijamy jajko i cato$é mieszamy az sie potaczy.
Porcjami wsypujemy make do otrzymania do$¢ gestego ciasta nale$nikowego. Ciasto naktadamy
chochlg na rozgrzang patelnie z matg iloscig ttuszczu. Smazymy az z obu stron bedg rumiane.
Podajemy ciepte, przetozone nutellg (ja posmarowatam cienko co drugi nalesnik) a do picia polecam

zimne mleko.
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