gotuj w stylu eko.p!

Bananowe kluski z cynamonem

& FAMILY

Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 13 porcji

. Skiadniki: twarog - 25 dag sok z cytryny - troche
banan - 1 szt. cynamon - 1 tyzeczka
maka pszenna - 6 dag butka tarta - 1 tyzeczka
jajko - 1 szt. cukier - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do robota wktadamy pokruszony twardg, jajko, obranego banana - miksujemy.

Dodajemy odrobine soku z cytryny, make, cynamon i znéw lekko miksujemy.

Na suchg patelnie $cieramy butke (lub wsypujemy butke tartg) dodajemy 1 tyzeczke cukru i prazymy
na lekkim ogniu do delikatnego zbrgzowienia butki.

Do wrzacej osolonej wody duzg tyzkg maczang w wodzie wyktadamy kluski.

Od momentu wyptyniecia gotujemy tylko 3 mniuty.

yktadamy kluski tyzka cedzakowa.

Posypujemy potowa butki tartej , do reszty butki dolewamy ok. 10 tyzek wody w ktérej gotowaty sie
kluski tak aby powstat gesty sos. Wylewamy na kluski
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