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« Polecane na: desery

B tatwy . 6 porcji
. Sktadniki: banany - 2 szt. kruszone ziarno kakao - 2 tyzka

jogurt naturalny - 180 g

. Dodatkowe info: Wymagajg jedynie minimum pracy, a zdrowy, orzezwiajgcy deser
gotowy! :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Banany zblndowac z jogurtem
naturalnym i wymieszac z kruszonym ziarnem
kakao.

KROK 2: Mase przetozyé¢ do foremek i zamrozié.
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