gotuj w stylu eko.p!

Bananowe lody z mastem orzechowym i
daktylami

‘ foodmania

. Polecane na: desery

[l 20 min . tatwy . 3 porcje

banany - 4 szt. masto z nerkowcédw - 3 tyzka
daktyle - 1 garsé plastry suszonego mango - 6 szt.
mleko kokosowe - 4 tyzka

. Dodatkowe info: Bardzo proste, naturalne i gwarantujg schtodzenie!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Banany pokroi¢ w plastry i zamrozic.

KROK 2: Daktyle sparzy¢ wrzgtkiem, odcedzié i zblendowa¢ z mrozonymi bananami, mlekiem
kokosowym i mastem z nerkowcow.

KROK 3: Lody podawac z plastrami suszonego mango.
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