gotuj w stylu eko.p!

Bananowe muffiny bezglutenowe

.l. Zycie na widelcu

Polecane na: ciasta

. tatwy . 12 porcii

banan - 2 szt. maka kukurydziana - 1 szklanka
daktyle suszone (eko) - 6 szt. soda oczyszczona - 1 tyzeczka
jajko - 2 szt. cynamon mielony - 1 tyzeczka
maslanka - 1/2 szklanka czekolada gorzka - 50 g

. Sposob przygotowania:
KROK 1:Na samym poczatku namaczam daktyle w wodzie. Do miski wktadam banana, odsaczone

daktyle i miksuje na gtadkg mase.

KROK 2: Dodaje jajko, cynamon oraz maslanke i wszystko doktadnie mieszam. Lacze make z sodg
i wsypuje powoli do masy bananowej, szybko mieszajac.

KROK 3: Ciasto przelewam do formy na muffinki, do srodka wktadam pét kanki czekolady i wstawiam
do piekarnika na 20 minut do 180 stopni.
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