
 

Bananowe muffiny bezglutenowe

Życie na widelcu  

Polecane na: ciasta    

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  12 porcji

 

  Składniki:

 

banan - 2 szt.

 

daktyle suszone (eko) - 6 szt.

 

jajko - 2 szt.

 

maślanka - 1/2 szklanka

 

 

mąka kukurydziana - 1 szklanka

 

soda oczyszczona - 1 łyżeczka

 

cynamon mielony - 1 łyżeczka

 

czekolada gorzka - 50 g

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Na samym początku namaczam daktyle w wodzie. Do miski wkładam banana, odsączone

daktyle i miksuję na gładką masę.

 KROK 2: Dodaję jajko, cynamon oraz maślankę i wszystko dokładnie mieszam. Łączę mąkę z sodą

i wsypuję powoli do masy bananowej, szybko mieszając.

 KROK 3: Ciasto przelewam do formy na muffinki, do środka wkładam pół kanki czekolady i wstawiam

do piekarnika na 20 minut do 180 stopni.
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