
 

Bananowe placuszki

Renixx  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

banan - 5-6 szt.

 

jajka - 2 szt.

 

mąka pszenna - 6 łyżka

 

mąka ziemniaczana - 2 łyżka

 

 

śmietana lub gęsty jogurt - 0,5

szklanka

 

opcjonalnie cukier - 1 łyżka

 

soda oczyszczona - 0,5 łyżeczka

 

olej do smażenia - trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Placuszki z bananami są rewelacyjne. Bardzo łatwe i szybkie do

przygotowania. Do ciasta można dodać odrobinę mielonego

cynamonu.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Banany obrać, pokroić na kawałki, włożyć do miski, zmiksować. Mąkę ziemniaczaną

wymieszać z mąką pszenną i sodą oczyszczoną, przesiać, wbić jajka i ciągle mieszając stopniowo

wlewać śmietanę. Następnie dodać cukier i zmiksowane banany, dokładnie wymieszać. Łyżką

nakładać porcje ciasta na rozgrzany olej i smażyć z obu stron na złoty kolor.
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