gotuj w stylu eko.p!

Bananowe placuszki

,‘. Renixx

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

oB . 20 min . . 1 porcja

banan - 5-6 szt. Smietana lub gesty jogurt - 0,5

jajka - 2 szt. szklanka

maka pszenna - 6 lyzka opcjonalnie cukier - 1 tyzka

maka ziemniaczana - 2 lyzka soda oczyszczona - 0,5 tyzeczka
olej do smazenia - troche

. Dodatkowe info: Placuszki z bananami sg rewelacyjne. Bardzo tatwe i szybkie do
przygotowania. Do ciasta mozna dodaé¢ odrobine mielonego

cynamonu.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Banany obraé, pokroi¢ na kawatki, wtozy¢ do miski, zmiksowaé. Make ziemniaczang
wymieszaé z maka pszenng i sodg oczyszczona, przesiac, whic jajka i ciagle mieszajac stopniowo
wlewac $mietane. Nastepnie dodac cukier i zmiksowane banany, doktadnie wymieszac. Lyzka
naktadaé porcje ciasta na rozgrzany olej i smazy¢ z obu stron na ztoty kolor.
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