gotuj w stylu eko.p!

Bananowe smoothie bowl z maca

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: desery

[l omin . . 2 porcje

. Skiadniki: banany mrozone - 2 szt. mango - 1 szt.
banany swieze dojrzate - 2 szt. nerkowce - 1 garsc
mleko migdatowe - 1 szklanka Swieza mieta - troche troche
maca - 2 tyzeczka masto orzechowe - 2 tyzka

truskawki - 1 garsé

. Dodatkowe info: Na upaty zawsze najlepsze kolorowe smoothie bowl!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Banany mrozone i Swieze zblenduj
z maca i mlekiem — przetdéz do miseczek.

KROK 2: Kazde smoothie bowl podaj z kawatkami truskawek, mango, posypane nerkowcami, Swiezg
mietg oraz polane mastem orzechowym.
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