gotuj w stylu eko.p!

Bananowiec

& paulina2157
Polecane na: ciasta, desery

i 70 min i sredni . 10 porciji

. Skiadniki: banan - 3 szt. masto - 15 dag
jajka - 2 szt. maka kokosowa - 1/2 szklanka
proszek do pieczenia-2 + 1/2 cukier - 1/2 szklanka
tyzeczka soda - 1/2 tyzeczka

maka tortowa - 1 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Masto utrze¢ z cukrem. Dodawac¢ po jednym jajku caty czas ucierajac. Nastepnie porcjami
dodawac obie maki, proszek i sode. Na koniec dodac starte na tarce do jarzyn banany, wymieszac.

KROK 2: Ciasto przela¢ do formy i piec 50-55 minut w temp. 175/180 stopni
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