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Bananowo — kokosowe placki z
amarantusem

‘ Dorota Rozbicka

Polecane na: ciasta, desery, lunchbox, $niadanie

Kuchnia (region): arabska, arabska, polska

[l 25 min . . 1 porcja

. Skiladniki: banany dojrzate - 2 szt. jajko - 1 tyzeczka
widrki kokosowe - 0,5 szklanka kefir - 1,5 szklanka
kaszka z amarantusa - 0,5 masto ghee rozpuszczone - 1 tyzka
szklanka olej kokosowy do smazenia -
maka orkiszowa - 1 szklanka troche
cukier trzcinowy - 1 tyzka banan do podania oraz granat i

ekstrakt waniliowy - 1 tyzeczka widrki kokosowe - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Zaczynamy od obrania bananéw

i rozgniecenia ich migzszu na papke.
Nastepnie do miski wsypujemy make,
amarantus, wiérki kokosowe, cukier, wanilig,
mieszamy.

Potem dodajemy roztopione masto, jajko,
rozgniecione banany, kefir.

Zaraz potem mieszamy wszystko na gtadkie
ciasto, zostawiamy na 10 minut by kaszka
napeczniata.

Nastepnie rozgrzewamy patelnie z niewielka
iloscig oleju kokosowego.

Potem tyzka nabieramy porcje ciasta

i wylewamy na patelnie.

Smazymy na ztoto z obu stron.

Placki podajemy z pestkami granatu,

strona1/2
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/bananowo-kokosowe-placki-z-amarantusem



gotuj w stylu eko.p!

plasterkami banana, oprészone wiérkami
kokosowymi.
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