gotuj w stylu eko.p!

Bananowo- orzechowe muffinki jaglane

‘. healthy-dreams

"~ Polecane na: ciasta, desery

Kuchnia (region): arabska

[l 40 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: banan - 3 szt. orzechy laskowe - 1 garéé
kasza jaglana - 5 tyzka cynamon - 1/2 tyzeczka
jogurt naturalny - 1 szt. biatko jajka - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:1 dwa banany obieramy i blendujemy, jednego kroimy w plastry

2 kasze jaglang mielimy na make

3kasze, jogurt, jajko, zblenodwane banany i orzechy mieszamy razem

4 powstate ciasto przektgdamy do foremek uzupetniajgc je do potowy, nastepnie ktadac plasterek
banana i przykrywajac kolejng warstwg ciasta

5 catos¢ umieszczamy w piekarniku nagrzanym do 175 stopni na 40 min
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