gotuj w stylu eko.p!

Bananowo- orzechowy budyn jaglany

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: desery, sniadanie

[l omin . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: budyn: kasza jaglana - 100 g dodatki: chia - 1 tyzeczka
budyn: cukier trzcinowy - 2 tyzka dodatki: melon - 1 kawatek
budyn: banany - 2 szt. dodatki: migdaty - kilka kilka

budyn: masto migdatowe - 1 tyzka dodatki: jagody goiji - troche troche

dodatki: masto migdatowe - troche dodatki: daktyle - kilka kilka
troche

. Dodatkowe info: Kremowy, sycacy i zdrowy!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kasze jaglang doktadnie optukag,
a nastepnie ugotowac w wodzie.

KROK 2: Ostudzong kasze zblendowac
z pozostatymi sktadnikami i przetozy¢ do misek.

KROK 3: Podaé z ulubionymi dodatkami.
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