gotuj w stylu eko.p!

Bananowy pudding jaglany z ziarnami
kakao i nuta wanilii

‘ foodmania

Polecane na: desery

[l 30 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: kasza jaglana - 6 tyzka laska wanilii - 1 szt.
banan - 1 szt. daktyle - 1 garé¢
mleko kokosowe - 0,5 laska kruszone ziarno kakao - 1 tyzka

. Dodatkowe info: Takizdrowy, domowy pudding to $wietna propozycja nie tylko dla
dorostych, ale przede wszystkim dla dzieci :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kasze jaglang optuka¢ dwukrotnie, a nastepnie ugotowaé w mleku z dodatkiem
pokrojonych drobno daktyli oraz rozkrojong laskg wanilii.

KROK 2: Po ugotowaniu wyciagnaé laske wanilii, a kasze odstawi¢ do wystygniecia.

KROK 3: Ostudzong kasze zblendowaé z bananem, a nastepnie wymieszaé z kruszonymi ziarnami
kakao (podawaé schtodzone).
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