
 

Bananowy pudding jaglany z ziarnami

kakao i nutą wanilii

foodmania  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

kasza jaglana - 6 łyżka

 

banan - 1 szt.

 

mleko kokosowe - 0,5 laska

 

 

laska wanilii - 1 szt.

 

daktyle - 1 garść

 

kruszone ziarno kakao - 1 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Taki zdrowy, domowy pudding to świetna propozycja nie tylko dla

dorosłych, ale przede wszystkim dla dzieci :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kaszę jaglaną opłukać dwukrotnie, a następnie ugotować w mleku z dodatkiem

pokrojonych drobno daktyli oraz rozkrojoną laską wanilii.

 KROK 2: Po ugotowaniu wyciągnąć laskę wanilii, a kaszę odstawić do wystygnięcia.

 KROK 3: Ostudzoną kaszę zblendować z bananem, a następnie wymieszać z kruszonymi ziarnami

kakao (podawać schłodzone).
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