gotuj w stylu eko.p!

Banany pod kotderka

& paulina2157
Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

5 min . tatwy . 3 porcje

. Sktadniki: banan - 2 szt. twardg - 20 dag
jogurt waniliowy - 150 mi orzechy wtoskie posiekane - 1/3
miod Bio - 1 tyzka szklanka
daktyle suszone posiekane - 1/3
szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Banany obraé i pokroi¢ w plastry. Utozy¢ w pucharkach.
Twardg zmiksowac wraz z miodem i jogurtem waniliowym.

Na banany potozy¢é mase z twarogu.

Posypaé orzechami i daktylami.
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