
 

Banany pod kołderką

paulina2157  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

banan - 2 szt.

 

jogurt waniliowy - 150 ml

 

miód Bio - 1 łyżka

 

 

twaróg - 20 dag

 

orzechy włoskie posiekane - 1/3

szklanka

 

daktyle suszone posiekane - 1/3

szklanka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Banany obrać i pokroić w plastry. Ułożyć w pucharkach.

Twaróg zmiksować wraz z miodem i jogurtem waniliowym.

Na banany położyć masę z twarogu.

Posypać orzechami i daktylami.
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