
 

Banany smażone w wiórkach kokosa

gotujwstylueko.pl  

Polecane na: desery, przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  średni  4 porcje

 

  Składniki:

 

banan - 3 szt.

 

wiórki kokosowe BIO - 1/3 szklanka

 

cukier - 2 łyżeczka

 

cynamon - 1 łyżeczka

 

 

mąka pszenna typ 550 BIO - 2

łyżeczka

 

jajo - 1 szt.

 

olej kokosowy bio - trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Podajemy na ciepło lub na zimno w papilotkach.

Autor przepisu: Anna Dobrzańska.

Przepis dodany w ramach Konkursu Bakaliowego Bio Planet.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Banany kroimy na dwie lub trzy części i przekrajmy je dodatkowo w poprzek – otrzymujemy

cztery lub sześć półkolistych słupków.

 KROK 2: Mąkę, cukier, wiórki i jajo dokładnie mieszamy.

 KROK 3: Banany obsypujemy cynamonem i obklejamy ciastem z mąki i wiórków.

 KROK 4: Smażymy na średnio głębokim oleju obracając tak, by z każdej strony przysmażyły się

równo – na jasnozłocisty kolor.
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