gotuj w stylu eko.p!

Banany smazone w widrkach kokosa

.‘. gotujwstylueko.pl
Polecane na: desery, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska

[l 20 min . Sredni . 4 porcje

banan - 3 szt. maka pszenna typ 550 BIO - 2
wiorki kokosowe BIO - 1/3 szklanka yZeczka

cukier - 2 tyzeczka jajo - 1 szt.

cynamon - 1 tyzeczka olej kokosowy bio - troche

Podajemy na ciepto lub na zimno w papilotkach.

Autor przepisu: Anna Dobrzanska.
Przepis dodany w ramach Konkursu Bakaliowego Bio Planet.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Banany kroimy na dwie lub trzy czesci i przekrajmy je dodatkowo w poprzek — otrzymujemy
cztery lub sze$¢ potkolistych stupkdw.

KROK 2: Make, cukier, wiorki i jajo doktadnie mieszamy.

KROK 3: Banany obsypujemy cynamonem i obklejamy ciastem z maki i wiorkéw.

KROK 4: Smazymy na Srednio gtebokim oleju obracajac tak, by z kazdej strony przysmazyty sie
rowno — na jasnoztocisty kolor.
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