
 

Banany w cieście

marzenna  

Polecane na: desery, lunchbox    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

banany - 2 szt.

 

jajko - 1 szklanka

 

mąka pszenna - 1 szklanka

 

 

mleko - 0,5 szklanka

 

cukier puder do posypania - 1 łyżka

 

proszek do pieczenia - 0,5 łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

Proste i szybkie pomyst ma śniadanie.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: W misce wymieszam wszystkie

składniki na ciasto. Banana obieram i kroję

w krążki. Moczę w cieście i smażę na rozgrzanej

patelni. Podaje posypane cukrem pudrem.
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