
 

Bardzo marchewkowe muffiny

Na widelcu  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 50 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

jajka - 2 szt.

 

mąka - 1 szklanka

 

olej - 1/4 szklanka

 

proszek do pieczenia - 1 łyżeczka

 

 

marchew starta - 1 szklanka

 

cynamon - 1 łyżeczka

 

cukier - 1/4 szklanka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jajka mieszam z olejem na spójną

masę. Dodaję cukier, mieszam aż się rozpuści.

 KROK 2: W drugiej misce mieszam mąkę

z proszkiem do pieczenia oraz cynamonem.

Dodaję pierwszą miskę. Ugniatam. Ciasto

powinno być bardzo gęste. Jeśli nie jest, dodaję

mąki.

 KROK 3: Ścieram na tarce marchew. Mieszam

z ciastem, które przestaje być takie gęste dzięki

sokowi z marchewki.

 KROK 4: Nakładam do papilotek do 2/3 ich

wysokości. Zapiekam 25 minut w temp. 180

stopni.

PROPOZYCJA PODANIA

Muffiny smaruje miodem i maczam w cukierkach

do dekorowania ciast.
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