
 

Bardzo prosta domowa galaretka

CommonBullet  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

Jeżyny - 1/2 filiżanka

 

Miód - 2 łyżka

 

 

Nasiona chia - 2 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wymieszaj wszystko dokładnie, aby uzyskać jednorodną konsystencję, i pozostaw na

5 minut, aby mieszanka siadła i uzyskała konsystencję żelu.
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