gotuj w stylu eko.p!

Bardzo wiosenna satatka

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: lunchbox, salatki

oB . 15 min . . 2 porcje

szpinak - 4 gars¢ orzechy wtoskie - 2 tyzka
marchew - 2 szt. groszek konserwowy - 4 tyzka
burak - 2 szt. posypka z alg - 1 tyzka

olej rzepakowy - 1 tyzka midd - 1 tyzka

sOl - 1 szczypta oliwa - 1 tyzka

szparagi - 1/2 pek ocet jabtkowy - 2 tyzka

suszone pomidory - kilka kilka pieprz - 1/3 tyzeczka

awokado - 1 szt. ziota prowansalskie - 1 tyzeczka

zurawina suszona - 2 tyzka

. Dodatkowe info: Satatka z duza iloscig dodatkow!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Szpinak rozt6z do 2 misek.

KROK 2: Buraki oraz marchew obierz, pokréj na
kawatki, obtocz w oleju i przyprawach,

a nastepnie upiecz w piekarniku (180 stopni/ 15
minut) — upieczone warzywa rozt6z na szpinaku.

KROK 3: Szparagi umyj, odetnij koncéwki, pokréj na kawatki przelej wrzatkiem, a nastepnie réwniez
roztéz do misek.

KROK 4: Dodaj pozostate sktadniki, tj.
posiekane suszone pomidory, groszek,
zurawine, pokrojone w kostke awokado, orzechy
wioskie.

KROK 5: Catos¢ polej sosem z oliwy, miodu,
octu i przypraw, a na koniec posyp algami.
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