gotuj w stylu eko.p!

; Renixx

Polecane na: zupa

Kuchnia (region):

. Warto wiedziec: j 40 min []

. Skiadniki: wywar z wedzonki - 1,5 litr

zurek kiszony - 1 szklanka
czosnek - 2 zgbek

ziele angielskie - 3 szt.
liscie laurowe - 2 szt.
chrzan starty - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

Do wywaru z wedzonki dodaé obrang
z ostonki i pokrojong w dos$¢ grube plasterki
kietbase, wla¢ zurek, dodac liscie laurowe, ziele
angielskie, majeranek, czosnek i gotowac okoto
10-15 minut. Nastepnie zdja¢ z ognia, potaczyé
ze Smietang, dodac chrzan, przyprawi¢ do
smaku solg i pieprzem.
Jajka ugotowaé na twardo, obraé i pokroi¢ na
¢wiartki, utozy¢ na talerze, zala¢ barszczem
z kietbasg, posypac zielening, podawac.

Barszcz biaty z jajkiem i kietbasag

. 1 porcja

Smietana - 150 ml

jajka - 4 szt.

kietbasa cienka - 300-400 g
majeranek suszony - - troche
sOl, pieprz - - do smaku

posiekana natka pietruszki - -
troche
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