gotuj w stylu eko.p!

‘ Barszcz bieszczadzki

.; smakujmy
Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

[l 50 min . tatwy . 6 porcji

. Skiadniki: buraczki ¢wiktowe - 40 dag wywar miesny lub warzywny (ew.
warzywa (seler, marchew, woda) - 1 + 1/2 litr
pietruszka) - 20 dag ew. kawatki kapusty - troche
ziemniaki - 20 dag $mietana - 1 tyzka
fasola Jas - 1 szklanka przyprawy (sol, pieprz) - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Ugotowac fasole (hamoczong poprzedniego dnia w cieptej wodzie). Osobno ugotowac
w wywarze drobno pokrojone buraki i pozostate warzywa. Potgczy¢ z fasolg. Dodaé poszatkowang
kapuste (jesli dajemy) i przyprawy. Zaprawi¢ $mietana.
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