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Barszcz czerwony z chrzanem

.‘. Stokrotka

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

. Warto wiedzieé: [ 20 min . . 1 porcja

. Skiadniki: buraki czerwone - 30 dag chrzan tarty - 2 tyzka
czosnek - 1 zgbek Smietana 30% - 3 tyzka
marchewka - 0,5 szt. mleko - 100 ml
pietruszka - 0,5 szt. maka pszenna - 1 tyzeczka
por - 0,5 szt. sok z cytryny, sol, pieprz - do
liS¢ laurowy - 1 szt. smaku
ziele angielskie - 2-3 szt. boczek wedzony - troche

szczypta suszonego lubczyku - posiekana natka pietruszki - troche

. Dodatkowe info: Barszcz czerwony z dodatkiem chrzanu i $mietany to smaczna
i popularna zupa. Mozna jg podawac z jajkiem na twardo lub

ziemniakami i usmazonym wedzonym boczkiem.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Obrane buraki, marchew i pietruszke
zetrze¢ na tarce jarzynowe;.

KROK 2: Wla¢ 1,5 | wody, doda¢ lis¢ laurowy,
angielskie ziele i gotowaé okoto 20 minut.
Nastepnie dodac pokrojony por, posiekany
czosnek, sol, pieprz i sok z cytryny, lubczyk,
gotowac przez 10 minut.

KROK 3: Mleko wymieszaé z maka, potaczy¢
Z zupag, dodaé chrzan, zagotowac, wymieszac ze
$mietang.
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