
 

Barszcz czerwony z mieszanką wigilijną

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: lunchbox, zupa    

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

mieszanka wigilijna - 1 opakowanie

 

buraki - 4 szt.

 

woda - 1 szklanka

 

sok z kiszonych buraków - 1 litr

 

liść laurowy - kilka kilka

 

 

ziele angielskie - trochę trochę

 

sól himalajska - 1 szczypta

 

jałowiec - trochę trochę

 

goździki - trochę trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Ekspresowy, awaryjny! W chwilę!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Do soku dodaj mieszankę wigilijną,

obrane i pokrojone w plastry buraki oraz

przyprawy.

 KROK 2: Całość gotuj około 40 minut.
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