
 

Barszcz grzybowy z zacierką

paulina2157  

Polecane na: danie główne, zupa    

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  5 porcji

 

  Składniki:

 

grzyby leśne - 1/2 kg

 

liść laurowy - do smaku

 

ziele angielskie - do smaku

 

marchew - 1 szt.

 

cebula - 1 szt.

 

 

papryka czerwona - 1 szt.

 

makaron zacierka - 3/4 szklanka

 

ocet - 2 łyżka

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Grzyby oczyścić, pokroić i zalać wodą. Dodać liść i ziele. Marchew obrać, pokroić w plastry,

a cebulkę w kostkę, dodać do grzybków, gotować około 20-25 minut. Dodać pokrojoną paprykę,

gotować około 5 minut, pod koniec doprawić do smaku również octem.

 KROK 2: Zacierkę ugotować według przepisu na opakowaniu.

Barszcz grzybowy przelać do talerzy z makaronem.

Podawać na gorąco.
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