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Barszcz ukrainski

& paulina2157

- Polecane na: zupa

[l 40 min . tatwy . 5 porc;ji

. Skiadniki: zeberka - 40 dag s6l - do smaku
wioszczyzna - 1 pek pieprz - do smaku
ziemniaki - 6 szt. czosnek - 1 zgbek
marchew - 2 szt. ocet - 2 tyzka
buraki - 3 szt. cukier - do smaku
ziele angielskie - do smaku papryka czerwona - 1 szt.
lis¢ laurowy - do smaku koncentrat buraczany - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Zeberka optukag, zalaé woda, dodaé lié¢, ziele, przeciéniety czosnek i wioszczyzne,
zagotowac.

KROK 2: Ziemniaki, buraki i marchew obra¢. Marchew zetrze¢ na duzych oczach tarki a pozostate
warzywa pokroi¢ w kostke.

KROK 3: Do miesa i wtoszczyzny dodac¢ warzywa. Cato$¢ gotowac¢ do miekkosci migsa i warzyw.
Pod koniec gotowania dodaé ocet, koncentrat oraz do smaku sol, pieprz i cukier.

KROK 4: Chwile gotowag.
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