
 

Barszcz ukraiński

paulina2157  

Polecane na: zupa    

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  5 porcji

 

  Składniki:

 

żeberka - 40 dag

 

włoszczyzna - 1 pęk

 

ziemniaki - 6 szt.

 

marchew - 2 szt.

 

buraki - 3 szt.

 

ziele angielskie - do smaku

 

liść laurowy - do smaku

 

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

czosnek - 1 ząbek

 

ocet - 2 łyżka

 

cukier - do smaku

 

papryka czerwona - 1 szt.

 

koncentrat buraczany - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Żeberka opłukać, zalać wodą, dodać liść, ziele, przeciśnięty czosnek i włoszczyznę,

zagotować.

 KROK 2: Ziemniaki, buraki i marchew obrać. Marchew zetrzeć na dużych oczach tarki a pozostałe

warzywa pokroić w kostkę.

 KROK 3: Do mięsa i włoszczyzny dodać warzywa. Całość gotować do miękkości mięsa i warzyw.

Pod koniec gotowania dodać ocet, koncentrat oraz do smaku sól, pieprz i cukier.

 KROK 4: Chwilę gotować.
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